PLANNING DES COURS COLLECTIFS FITNESS

a partir du 09/09/2024
LUNDI MARDI ~ MERCREDI JEUDI
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Club ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a
21h00, ACCES PLATEAU MUSCULATION CARDIO
le samedi de 9h a 17h. ET CROSS TRAINING- COACHING INCLUS

Le dimanche de 14h00 a 17h00 (a partir du AUCUN FRAIS D'INSCRIPTION
6 octobre)
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. AQUAFITNESS : Travail complet de tout le corps (bras-abdos-jambes...)

. AQUATAC / AQUAMINCEUR : Travail cardio pour éliminer

@ AQUACELLULITE : Training Anti cellulite

AQUABOXING : Boxe aquatique pour un travail sur I'ensemble du corps
AQUAGYM / AQUAGYM DOUCE : cours d'aquagym basic sur tout le corps

AQUABIKE : vélo dans I'eau, cardio et cellulite, uniquement sur réservation par mail formulesport@gmail.com
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